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1189 創 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
1150 出 5 10 15 20 25 30 35 40 利 5 10
1100 15 20 25 民 5 10 15 20 25 30
1050 35 申 5 10 15 20 25 30 書 5 10
1000 15 20 士 5 10 15 20 得 撒 上 5 10
950 15 20 25 30 撒 下 5 10 15 20 王 上 5
900 10 15 20 王 下 5 10 15 20 25 代 上 5 10
850 15 20 25 代 下 5 10 15 20 25 30
800 35 拉 5 10 尼 5 10 斯 5 10 伯 5 10
750 15 20 25 30 35 40 詩 5 10 15 20
700 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
650 75 80 85 90 95 100 105 110 115 119 ◄ ◄ ◄
600 ◄ 120 125 130 135 140 145 150 箴 5 10 15
550 20 25 30 傳 5 10 歌 5 塞 5 10 15
500 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 耶
450 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
400 哀 結 5 10 15 20 25 30 35 40
350 45 但 5 10 何 5 10 珥 摩 5 俄 拿 彌
300 5 鴻 哈 番 該 亞 5 10 瑪 太 5 10 15
250 20 25 可 5 10 15 路 5 10 15 20
200 約 5 10 15 20 徒 5 10 15 20 25
150 羅 5 10 15 林 前 5 10 15 林 後 5 10 加 5
100 弗 5 腓 西 帖 前 5 帖 後 提 前 5 提 後 多 門 來 5 10
50 雅 5 彼 前 5 彼 後 約 壹 5 貳 參 猶 啟 5 10 15 20 22
週六 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

月
日

說明﹕ 用法﹕

1 沿虛線剪開。 1 隨意選讀章卷。 4 勾完一橫線的章卷以後、再勾出

2 看年歷填寫每週六的日期 2 勾出來所讀的章卷。 最右側的小方格幫助你計算。
在此表上。 3 每週六計算所有讀的章卷。在本週的垂

3 表格朝內，對摺兩次。 直線上畫點表示所讀的章卷數目。試試

4 將此表與聖經放在一起。 讓進度保持在目標的斜線以上。 成五份。
備註﹕在此表上、詩篇119篇被分



如何靈修
一年讀經表 

姓名﹕

地址﹕

    加油一年讀完聖經！

為了教會或個人使用、可以影印。其它版權所有。

應用聖經
的問句

1.  每天讀經禱告。

2.  查經的時候、求聖
     靈幫助你了解和應
     用所看到的神的話。

3.  用筆記本和錢幣記
     錄你所學到的。

1.這個經文告訴我什麼
   關於神的事情？

2.這個經文告訴我什麼
   應該知道的真理？

3.這個經文告訴我什麼
   應該逃避的罪？

4.這個經文告訴我什麼
   應該完成的責任？

5.這個經文告訴我什麼
   應該相信的應許？

P.O. Box 308011
Cleveland, OH  44130-8011
website :  www.bmm .org

★  每天讀 4 章﹕43 週可
      以讀完聖經。

★  每週讀 23 章﹕一整年
      可以讀完聖經。

★  每週讀 24 章﹕50 週
      可以讀完聖經。

「我何等愛慕你的
律法、終日不住地

思想。」
詩篇 119篇 97節

為道文字怖道社
81399 高雄市左營區
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